
ПОНЕДЕЛЬНИК – МЕНЮ НА ДЕНЬ 

 

ОБЕД 
 

1 Суп говяжий с вермишелью 350 мл 

2 Гуляш из говядины  150 г 

3 Макароны  200 г 

4 Салат  120 г 

5 Компот 200 мл 

6 Хлеб 90 г 

УЖИН 
 

1 Спагетти с соусом болоньезе 350 г 

2 Салат  120 г 

3 Сок 200 мл 

4 Хлеб 60 г 
 

Напоминание: Меню может меняться в зависимости от даты предложения. 

 

 

 

ВТОРНИК – МЕНЮ НА ДЕНЬ 

 

ОБЕД 
 

1 Суп куриный с вермишелью 350 мл 

2 Куриный окорочек 120 г 

3 Рис + соус 200 г 

4 Салат  120 г 

5 Хлеб 90 г 

УЖИН 
 

1 Гречка 250 г. 

2 Тефтели 150 г 

3 Салат в ассортименте 120 г 

4 Сок 200 мл 

5 Хлеб 60 г 
 

Напоминание: Меню может меняться в зависимости от даты предложения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДА – МЕНЮ НА ДЕНЬ 

 

ОБЕД 
 

1 Борщ 350 мл 

2 Котлета из говядины 150 г 

3 Овощное рагу (джувеч) 200 г 

4 Салат  120 г 

5 Сок 200 мл 

6 Хлеб 90 г 

УЖИН 
 

1 Рыба 150 г 

2 Картофель отварной 200 г 

3 Салат  120 г 

4 Сок 200 мл 

5 Хлеб 60 г 
 

Напоминание: Меню может меняться в зависимости от даты предложения. 

 

 

ЧЕТВЕРГ – МЕНЮ НА ДЕНЬ 
 

ОБЕД 
 

1 Суп овощной 350 мл 

2 Мусака (картофель печенный с фаршем) 350 г 

3 Салат  120 г 

4 Сок 200 мл 

5 Хлеб 90 г 

УЖИН 
 

1 Шашлык куриный 150 г 

2 Пюре картофельное  200 г 

3 Салат  120 г 

4 Сок 200 мл 

5 Хлеб 60 г 
 

Напоминание: Меню может меняться в зависимости от даты предложения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЯТНИЦА – МЕНЮ НА ДЕНЬ 

 

ОБЕД 
 

1 Суп рыбный 350 мл 

2 Перец фаршированный 150 г 

3 Картофельное пюре 200 г 

4 Салат  120 г 

5 Сок 200 мл 

6 Хлеб 90 г 
 

УЖИН 
 

1 Куриное филе в панировке 150 г 

2 Плов 200 г 

3 Салат  120 г 

4 Сок 200 мл 

5 Хлеб 60 г 
 

апоминание: Меню может меняться в зависимости  от даты предложения. 

 

СУББОТА – МЕНЮ НА ДЕНЬ 
 

ОБЕД 
 

1 Суп из чечевицы 350 мл 

2 Куриный окорочек 150 г 

3 Рис отварной / Картофель печенный 200 г 

4 Салат  120 г 

5 Сок 200 мл 

6 Хлеб 90 г 

УЖИН 
 

1 Котлета 150 г 

2 Картофельное пюре 100 г 

3 Стручковый фасоль 100 г 

4 Салат  120 г 

5 Сок 200 мл 

6 Хлеб 60 г 
 

Напоминание: Меню может меняться в зависимости  от даты предложения. 

 
 

 

 

 

 



ВОСКРЕСЕНИЕ – МЕНЮ НА ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 
 

ОБЕД 
 

1 Щи 350 мл 

2 Куриный окорочек 150 г 

3 Рис отварной 200 г 

4 Салат  120 г 

5 Сок 200 мл 

6 Хлеб 90 г 
 

УЖИН 
 

1 Макароны по флотски 350 г 

2 Салат  120 г 

3 Сок 200 мл 

4 Хлеб 60 г 
 

Напоминание: Меню может меняться в зависимости от даты предложения. 

 

 

Цена комплекса от 430 рублей 
 


